Kaeru adstandendur og gestir!

[bdar hér eru viskvaemur hépur, dsamt fotlun sinni geta peir haft
undirliggjandi sjukddma og eru pvi i meiru haettu smitist peir af
COVID-19 kérdnaveirunni

Vid beinum peim tilmaelum til félks sem er med kvef eda
flensulik einkenni eda hefur nylega ferdast til skilgreindra
ahaettusvaeda (sja lista & www.landlaeknir.is) ad gaeta fyllstu
varudar og koma ekki i heimsdkn til ibua.

Folk sem eru friskt og hefur ekki astaedu til ad atla ad pad hafi
smitast af veirunni er velkomid i heimsdkn, en um leid minnum
vid 3 ad:
e Gata vel ad hreinleaeti, pvo hendur reglulega med sapu og
nota handspritt.
e Fordast snertingu vid augu, nef og munn.
e Hugid vel ad yfirbordsflotum t.d. hurdarhinum, handridum,
lyftuhndppum, snertiskjam, greidsluposum og ljéosarofum.
e Sleppa handabondum og fadmlégum og heilsa fremur med
brosi.

Par sem stada mala og leidbeiningar geta breyst dag fra degi hvetjum

vid alla ad fylgjast vel med leidbeiningum a heimasidu landlaknis
https://www.landlaeknir.is/.
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