
Kæru aðstandendur og gestir! 
 
Íbúar hér eru viðkvæmur hópur, ásamt fötlun sinni geta þeir haft 
undirliggjandi sjúkdóma og eru því í meiru hættu smitist þeir af 
COVID-19 kórónaveirunni 
 
Við beinum þeim tilmælum til fólks sem er með kvef eða 
flensulík einkenni eða hefur nýlega ferðast til skilgreindra 
áhættusvæða (sjá lista á www.landlaeknir.is) að gæta fyllstu 
varúðar og koma ekki í heimsókn til íbúa. 
 
Fólk sem eru frískt og hefur ekki ástæðu til að ætla að það hafi 
smitast af veirunni er velkomið í heimsókn, en um leið minnum 
við á að: 

• Gæta vel að hreinlæti, þvo hendur reglulega með sápu og 
nota handspritt.  

• Forðast snertingu við augu, nef og munn.  

• Hugið vel að yfirborðsflötum t.d. hurðarhúnum, handriðum, 
lyftuhnöppum, snertiskjám, greiðsluposum og ljósarofum.  

• Sleppa handaböndum og faðmlögum og heilsa fremur með 
brosi.   

 

Þar sem staða mála og leiðbeiningar geta breyst dag frá degi hvetjum 
við alla að fylgjast vel með leiðbeiningum á heimasíðu landlæknis  
https://www.landlaeknir.is/.  
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